IGNIS Akademie

GLAUBE. PSYCHOLOGIE. LEBEN.

TEILNAHMEBESTATIGUNG
Herr Vitalij Krez

besuchte bis zum 14. Juli 2024 den
IGNIS- Ausbildungskurs 38 in Christlicher Beratung

Der Kurs, aufgeteilt in einen Seelsorgegrundkurs (ca. 136 Unterrichtsstunden (USt.) und 1 Online
Ubergangsmodul (30 USt.) sowie zwei Ausbildungsjahre bestehend aus 28 Wochenendseminare, eine 5-Tage-
Einheiten und eine 4-Tage-Einheit (insgesamt 433 USt.)

Darlber hinaus erarbeitete jeder Teilnehmer im Fernkursprogramm (148 USt.) die Inhalte von zwei Lehrblichern
zu Grundlagen Christlicher Psychologie.

Thema des 1. Lehrbuches (240 Seiten): Das Wirklichkeitsverstindnis der Psychologie
Thema des 2. Lehrbuches (390 Seiten): Das Wirklichkeitsverstandnis der christlichen Psychologie

Das Fernkursprogramm wurde von Herrn Vitalij Krez noch nicht abgeschlossen.

Hinzu kommen noch 74 USt. Supervision; 121 USt. Ubungshausaufgaben und Beratungsverlaufs-
beschreibungen; 60 USt. selbstandig durchgefiihrten Beratungen und mindestens 160 UStL. an
eigenstandigem Studium von Begleitliteratur und Kursunterlagen (siehe auch Ausbildungshandbuch)
Diese Stunden und Aufgaben kénnen noch bis Februar 2026 nachgewiesen werden.

Die Ausbildung umfasst damit insgesamt 1126 Unterrichtsstunden in Theorie und
Praxis.

Inhalte der Ausbildung:

e Christliche Psychologie und Anthropologie

» Methoden der Gesprachsfiihrung

Bibeltexte im Beratungsdialog

Lésungs- und ressourcenorientiertes Arbeiten
Stoérungsbilder und psychiatrische Diagnosen.
Vertieft: Sucht, Depression, Angste, Trauma

e Vergebungsprozesse

Ethische Leitlinien flir Beratung
Krisenintervention, Suizidalitat
Gebetsprozesse gestalten
Kreativ-ganzheitliche Beratung
Selbsterfahrung in Kleingruppen
und weitere Themen und Methoden
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Als Referenten wirkten mit:

Wolfram Soldan, Arzt und Psychotherapeut, Chr. Therapeut (IGNIS); Friedemann Alsdorf, Dipl. Psychologe, Chr. Therapeut
(IGNIS); Monika Hel, B. Psych. (APA-Germiston); Psychotherapie (HeilprG); Christine Busch, Christl. Beraterin IGNIS, Leitung
IGNIS Fernkurs; Katrin Kroll, Studium der Christlichen Psychologie (IGNIS), Christl. Beraterin (IGNIS); Psychotherapie (HeilprG)
Riidiger Halder, Theologe (MA), Pastor (BfP); Cathrin Miiller, Psychologin (M.Sc.) und traumazentrierte Fachberaterin; Silke
Baginski Systemische Therapeutin (DGSF), Bachelor of Psychology (ICP-APA Germiston), HeilprG Psychotherapie

Die Qualifikation ,Christlicher Berater/Christliche Beraterin (IGNIS)” wird durch ein
zusatzliches Zertifikat nach bestandener Abschlusspriifung bestatigt.
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